B0,

Meniplen

13. Mai bis 17. Mai

Montag Nudeln (Tricolori,1) mit Paprikasahnesof3e und Tomatensalat Dessert
Dienstag Piarree mit Knackwurst (Gefligel) und Sauerkraut Dessert
Donnerstag Basmati mit Hahnchengeschnetzeltem und Brokkoli Dessert
Freitag Fritten mit Schweineschnitzel (1) und Salat Dessert

20. Mai bis 24. Mai

Montag Spaghetti (Bio,1,3) mit Bolognese (Schwein) und Méhrensalat Dessert
Dienstag Kartoffelgratin mit Schweinebraten und Blumenkohl Dessert
Donnerstag Kartoffeln mit Fischstabchen (1,2,3,4,7,9,10,11) und Gurkensalat Dessert
Freitag Fritten mit Hahnchendonuts (1,2,3,4,5,9,10) und gemischtem Salat Dessert

Zu jeder warmen Mahlzeit (Menu oder Suppe) erhalten die Kinder ein Dessert.

Enthaltene Allergene :
1=CGluten / 2=Laktose / Mich / 3=H / 4=Soja / 5=Niisse / Schalenfrichte / 6=Fisch / 7=Krustentiere / 8=Muscheln
Weichtiere / 9=Sellerie / 10=Senf / 11=Sesamsamen / 12=Schw efeldioxide / Sulfite / 13=Lupine
Alle SoRen, Suppen und SalatsoRen kdnnen enthalten:1-2-3-4-9-10- 11
- Anderungen vorbehalten -
Der Essplan ist abrufbar auf folgenden Webseiten: w w w .gseynatten_.be / w w w .gshauset.be / ww w _gs-lichtenbusch.net




