Mendpl an| GEMEINDE

KW36 Montag Dienstag Donnerstag Freitag
-2025- 01.09. 02.09. 04.09. 05.09.
. , Reis und . Fritten mit
Haupt- Spaghe_ttl (1) mit Hahnchen- Bratkartoffeln mit Knackwurst (Gefliigel)
gericht Hackfleischsofte geschnetzeltes Omeletts (3) und Mohren-
und Bohnensalat mit BrokKoli und Spinat (1,2) weiRkohlsalat
Dessert Obst Geback (1,2,3) Quark Geback (1,2,3)

Alle Sof3en, Suppen und Salatsof3en kdnnen enthalten: 1-2-3-4-9-10-11

Enthaltene Allergene :
1=CGluten / 2=Laktose / Milch / 3=Ei / 4=Soja / 5=Nusse / Schalenfrichte / 6=Fisch / 7=Krustentiere / 8=Muscheln
Weichtiere / 9=Sellerie / 10=Senf / 11=Sesamsamen / 12=Schwefeldioxide / Sulfite / 13=Lupine

- Anderungen vorbehalten -
Der Essplan ist abrufbar auf folgenden Webseiten: www.gseynatten.be / gshauset.schulen.be / www.gs-lichtenbusch.net
Kontakt Kiiche: GSE - Lichtenbuscher Str. 40 - 4731 Eynatten

KW37 Montag Dienstag Donnerstag Freitag
-2025- 08.09. 09.09. 11.09. 12.09.
Zartweizen mit Kartoffeln mit Vollkornnudeln (1) Fritten mit
Haupt- Gyros (Schwein,1,2) Schweinebraten, mit Erbsen- Hahnchenschnitzel
gericht und Gurken- Bratensofe und sofde (2,9) und (1,3,4,9,10) und
salat (2,3) Blumenkohl (1,2) Kompott Salat (2,3)
Dessert Pudding (2) Obst Geback (1,2,3) Apfeltasche (1)

Zu jeder warmen Mabhlzeit erhalten die Kinder ein Dessert.




