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KW38 Montag Dienstag Donnerstag Freitag
-2025- 15.09. 16.09. 18.09. 19.09.
Nudeln (1) mit Puree (2) Fritten mit
Haupt- Zucchinitomaten- mit Bratwurst Quiche Lorraine Frikadellenwurst
gericht sofe und (Schwein) (1,2,3) und Salat (1,4,9,10,Gefliigel) und
Mohrensalat (2) und Rotkohl Gurkensalat
Dessert Quark (2 Geback (1,2,3) Kuchen (1,2,3) Bananen

Alle Sof3en, Suppen und Salatsof3en kdnnen enthalten: 1-2-3-4-9-10-11

Enthaltene Allergene :
1=CGluten / 2=Laktose / Milch / 3=Ei / 4=Soja / 5=Nusse / Schalenfrichte / 6=Fisch / 7=Krustentiere / 8=Muscheln
Weichtiere / 9=Sellerie / 10=Senf / 11=Sesamsamen / 12=Schwefeldioxide / Sulfite / 13=Lupine

- Anderungen vorbehalten -
Der Essplan ist abrufbar auf folgenden Webseiten: www.gseynatten.be / gshauset.schulen.be / www.gs-lichtenbusch.net
Kontakt Kiiche: GSE - Lichtenbuscher Str. 40 - 4731 Eynatten

KW39 Montag Dienstag Donnerstag Freitag
-2025- 22.09. 23.09. 25.09. 26.009.
. Basmati (1) . ,
Nudeln mit . . Fritten mit
Haupt- SchinkensofRe Kaétoffei? mit brr_]:;t Fr’]uten- Veggie-Currywurst
gericht (Schwein,1,2) d Koﬁle befn1 23 C ate eg ar12 (3,Pilze) und
und Tomatensalat | Und Konirabi (1,.2,3) urrysobe (2) Mdhrensalat (2)
und Brokkoli
Dessert Pudding (2) Apfel Trinkyoghurt (2) Raketeneis

Zu jeder warmen Mabhlzeit erhalten die Kinder ein Dessert.




