Mendipl an|

KW42 Montag Dienstag Donnerstag Freitag
-2025- 13.10. 5 14.10. o=y 16.10. o 17.10. 5
Reis mit Piree (2) mit , .
A Fritten mit
Haupt- H:c\hnchen Lasagne (1,2,9) " Bratwurst" Bockwurst (Geflugel)
. slR-sauer Quorn-Style" (3)
geuE und Kaiser- nd Kempott und Mohren- Paprik u&d. Sal
gemiise (2) gemiise (2) aprika-t/als-Salat
Dessert Pudding (2) Geback (1,2,3) Trinkyoghurt (2) Bananenbrot (1,2,3)

Alle Sofzen, Suppen und Salatsof3en kdnnen enthalten: 1-2-3-4-9-10-11

Enthaltene Allergene :
1=CGluten / 2=Laktose / Milch / 3=Ei / 4=Soja / 5=Nusse / Schalenfriichte / 6=Fisch / 7=Krustentiere / 8=Muscheln
Weichtiere / 9=Sellerie / 10=Senf / 11=Sesamsamen / 12=Schwefeldioxide / Sulfite / 13=Lupine

- Anderungen vorbehalten -
Der Essplan ist abrufbar auf folgenden Webseiten: www.gseynatten.be / gshauset.schulen.be / www.gs-lichtenbusch.net
Kontakt Kiiche: GSE - Lichtenbuscher Str. 40 - 4731 Eynatten

KW43 Montag Dienstag Donnerstag Freitag
-2025- 20.10. 21.10. 3 23.10. oo 24.10. o
Nudeln (1) mit s Fritten mit
Haupt- KONFERENZ Hahnchen-Spargel- | Nudeln (1) mit Kase- | g 04 Liégeoises"
. . . - K 2
gericht | (Kein Schulbetrieb) ZUCCh('R'ZEfQOUt rauét—:;(r)sk?(%ﬁ gzg b . (I1)tund
und Kompott alat (2,3,10)
Dessert L Eis (2,3) Quark (2) Bananen
<J Huhnchen/Pute  @FRind > Schwein p@Fisch 58 Veggi

Zu jeder warmen Mabhlzeit erhalten die Kinder ein Dessert.




