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KW49 Montag Dienstag Donnerstag Freitag
-2025- 01.12. gt 0212, = 04.12. o5 05.12. pep
. . Kartoffeln mit Plree (2) mit ; ;

) Spaghetti (1,3) mit AP Fritten mit
Hal.’prt' t Bolognaise (Rind) Sscgr‘#;n[f eﬁls :] ('jn Omeleét (1 ’z’t?’) und Thunfischsalat (2,3,6,10)
Ll und Kompott - - pina und Salat (2,3,10)

M&hrengemiise (2) (1,2,Sonnenbl.kerne)
Sl Kartoffel Zucchini Méh Kirbis-Apfel
e artoffelsuppe ucchinisuppe dhrensuppe Urbis-Apfelsuppe
. . Geback/
Dessert Clementine Quark (2) Obst (Birne) Schokolade (1.23)

Alle SoRRen, Suppen und SalatsoRen kénnen enthalten: 1-2-3-4-9-10-11

Enthaltene Allergene :
1=Gluten / 2=Laktose / Milch / 3=Ei / 4=Soja / 5=Nusse / Schalenfriichte / 6=Fisch / 7=Krustentiere / 8=Muscheln
Weichtiere / 9=Sellerie / 10=Senf / 11=Sesamsamen / 12=Schwefeldioxide / Sulfite / 13=Lupine

- Anderungen vorbehalten -
Der Essplan ist abrufbar auf folgenden Webseiten: www.gseynatten.be / gshauset.schulen.be / www.gs-lichtenbusch.net
Kontakt Kiiche: GSE - Lichtenbuscher Str. 40 - 4731 Eynatten

KW50 Montag Dienstag Donnerstag Freitag
-2025- 08.12. 3 09.12. 3 112, g 1212, g
] Reis mit
Kartoffel mit . . . .
- _ Putenbéllchen Tortellini (1,2,3) mit Fritten mit
Hal.’prt' tPut_engeﬁchneézelz (1,2,3,4,9,10) TomatensolRe und Geflugelknacker
gericht | tesin Rahmsolse (2) | in cyrrysoRe und Méhrensalat und Salat
und Salat Brokkoli
oder Kurbis-Apfel- .
Suppe Suppe Kartoffelsuppe Brokkolisuppe Tomatensuppe
: , Geback/
Dessert Pudding (2,3) Banane Trinkyoghurt (2) Schokolade (1.2,3)
<J Huhnchen/Pute  gFRind  {Z»Schwein p@pFisch ol Veggie




Zu jeder warmen Mahlzeit erhalten die Kinder ein Dessert.



