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KW02 Montag Dienstag Donnerstag Freitag

-2026- 05.01. oo 06.01. g 08.01. _§ 09.01. ¢
: Spétzle (1,3) - . Fritten mit

aupt. | ohaeOnt | lesde | g R @ GouetsLisgesse
gericht griaise (R | und Mehrensalat oot (13,10) und

und Kompoit (Sonnenbl.kerne) und Rotko Salat

oder Blumenkohlsuppe Gulaschsuppe Kartoffelsuppe Erbsensuppe
Suppe PP (Pute) pp pp
Geback/ . Geback/

Dessert Schokolade (1,2,3) Obst Pudding (1.2) Schokolade (1,2,3)

Enthaltene Allergene :
1=Gluten / 2=Laktose / Milch / 3=Ei / 4=Soja / 5=Nusse / Schalenfriichte / 6=Fisch / 7=Krustentiere / 8=Muscheln
Weichtiere / 9=Sellerie / 10=Senf / 11=Sesamsamen / 12=Schwefeldioxide / Sulfite / 13=Lupine
Alle SoRRen, Suppen und SalatsoRen kénnen enthalten: 1-2-3-4-9-10-11
- Anderungen vorbehalten -

Der Essplan ist abrufbar auf folgenden Webseiten: www.gseynatten.be / gshauset.schulen.be / www.gs-lichtenbusch.net
Kontakt Kiiche: GSE - Lichtenbuscher Str. 40 - 4731 Eynatten

KW03 Montag Dienstag Donnerstag Freitag
-2026- 1201. " 3 13.01.  ¢my 15.01. oo 16.01. 3
. . Kartoffel mit . ;

) Reis (1) mit : Vollkornnudeln (1) Fritten mit
H:rlijgrtlt Gyros (Geflugel), SchSV\cl)%geubrrgten, mit PilzsoRe Knackwurst und
g Tzatziki und Salat Mahrengemiise und Salat (Portulak) Gurkensalat (1,2)

oder Porreesuppe Kartoffelsuppe Mohrensuppe Pilzsuppe
Suppe pp pp pp pp
Geback/
Dessert Obst Quark (2 Obst Schokolade (1.23)
<J Huhnchen/Pute  gFRind  {Z»Schwein p@pFisch ol Veggie




Zu jeder warmen Mahlzeit erhalten die Kinder ein Dessert.



