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GEMEINDES(HULI

KWO06 Montag Dienstag Donnerstag Freitag
-2026- 02.02. _§ 03.02 ¢ 05.02. oo 06.02. g
Reis mit L . Tortellini mit Fritten mit
Haupt- | Hahnchengulasch, Hacilé:(zl?e(r?) ?12“3 N TomatensolRe Boulette
gericht Sofe und und Wirsin( ’ 1 2 ) und Mdéhrensalat Provencgale (10)
Kaisergemiise g (1.2) (1,2,Sonnenbl.Kerne) und Salat
oder . ;
Suppe Tomatensuppe Gemiisesuppe Kartoffelsuppe M&hrensuppe
Dessert Pudding (2) Obst Quark Obst

Enthaltene Allergene :
1=Gluten / 2=Laktose / Milch / 3=Ei / 4=Soja / 5=Nusse / Schalenfriichte / 6=Fisch / 7=Krustentiere / 8=Muscheln
Weichtiere / 9=Sellerie / 10=Senf / 11=Sesamsamen / 12=Schwefeldioxide / Sulfite / 13=Lupine
Alle SoRRen, Suppen und SalatsoRen kénnen enthalten: 1-2-3-4-9-10-11
- Anderungen vorbehalten -

Der Essplan ist abrufbar auf folgenden Webseiten: www.gseynatten.be / gshauset.schulen.be / www.gs-lichtenbusch.net
Kontakt Kiiche: GSE - Lichtenbuscher Str. 40 - 4731 Eynatten

KW07 Montag Dienstag Donnerstag Freitag
-2026- 09.02. o2 10.02. g 12.02. & 13.02.
Pirée mit Reis mit
Haupt- Currywurst Hahnchennuggets, rl;lic’[)tézﬁge?k(:éi)t FREI
gericht (Veggie) und SuRsauer-SofRke
Eisbergsalat und Salat
oder Gulaschsuppe
Suppe Tomatensuppe Kartoffelsuppe (Pute) <§
Gebéck / Geback /
Dessert Obst Schokolade (1,2,3) Schokolade (1,2,3)

é}‘ Hihnchen/Pute

% Rind

T Schwein

D@ Fisch

3B Veggie




Zu jeder warmen Mahlzeit erhalten die Kinder ein Dessert.



