Menuplan

B2O={R0F

GEM

FINDESCHULE

EYNATTEN
KW36 Montag Dienstag Donnerstag Freitag
-2026- 31.08. 01.09. 3§ 03.09. ag 04.09. &
Letzter Reis mit Putenballchen Spgghetti ?1’3) Fritten mit
Haupt- i an CurrysoRe, mit Veg?!'e' .
. Ferientag g bolognaise Frikadellenwurst
gericht (Fruchtcocktail, 2,4,9,14) (Quorn.9,14,15) und Salat
und Brokkoli und K,o,mbott
Dessert Geback/Schokolade Obst (*) Geback/Schokolade
1,2, 3) 1,2,3)
Informationen :

S = Schweinefleisch / K = Kalbfleisch / R = Rindfleisch / P = Putenfleich / G = Geflligel
1=Glutenhaltiges Getreide / 2=Laktose / Milch / 3=Ei / 4=Soja / 5=Nusse / Schalenfriichte
/ 6=Fisch / 7=Krustentiere / 8=Muscheln / Weichtiere / 9=Sellerie / 10=Senf / 11=Sesamsamen /
12=Schwefeldioxide / Sulfite / 13=Lupine / 14=Mb&hren / 15=Zwiebel / 16=Sonnenblumenkerne
Suppen & Solen (auch SalatsofRen) kdnnen 1,3,9,10,11 und 14 enthalten.
Obst (*): es wird frisches Obst (Apfel, Birnen,...) der Saison serviert oder Bio-Bananen

Der Essplan ist abrufbar auf folgenden Webseiten: www.gseynatten.be / gshauset.schulen.be / www.gs-lichtenbusch.net
Kontakt Kiiche: GSE - Lichtenbuscher Str. 40 - 4731 Eynatten
- Anderungen vorbehalten -

KW37 Montag Dienstag Donnerstag Freitag
-2026- 07.09. 08.09. <& 10.09. oM 11.09. =
Reis mit Gyros, Tortellini (Kase,1,2,3), Fritten
Haupt- Tzatziki und Plree mit Bratwurst | Tomatensol3e (9,14,15) mit Boulettes
gericht Gurkensalat und Rotkohl (2) und Liégeoises (1,3)
Mohrensalat (16) und Salat
Dessert Obst (*) Obst (*) Eis Geback/Schokolade
<J Hihnchen/Pute  #FRind = Schwein >4 Fisch 3 Veggie

Zu jeder warmen Mahlzeit erhalten die Kinder ein Dessert.

Suppe gibt es in der Zeit von November bis Ostern.




